
地球温暖化を防止し

脱炭素・資源循環型ライフスタイルへの転換を進めるため

私たちが今すぐ取り組める環境にやさしい行動

「ながさきデコ活 ゼロカーボンアクション12」

12個のアクションを紹介します！

さぁ、今すぐチャレンジ☆

ながさき環境県民会議・長崎県地域環境課・長崎県資源循環推進課

ながさきデコ活ながさきデコ活
　ヒント　ヒントのの1212





参加しよう 広めよう

＃ながさきデコ活＃環境保全
＃エコふぁみ

知ろう











食品ロスをなくそう！

すぐ食べるなら「てまえどり」

再配達を削減しよう

清掃活動など環境保全活動に参加してみよう

公共交通機関で出かけよう

「エコふぁみアプリ」を登録して、使ってみよう

リフューズ、リデュースに取り組んでみよう

リユース、リサイクルに取り組んでみよう

省エネに取り組もう

サステナブルなファッションに取り組もう

のこさず食べよう

移動をエコにしよう（スマートムーブ、自転車、徒歩）

お買い物は環境ラベルがついた製品を選ぼう

アクション出来ているか

チェックしてみよう☆

CHECK LIST

制作：長崎県地球温暖化防止活動推進センター

ながさきデコ活紹介サイト⇒
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