
長崎県地球温暖化防止活動推進員及びセンタースタッフ

幼児 小 中高 一般

地球環境問題、
大気環境

地球温暖化ってなあに？
地球温暖化問題と私たちにで
きること

地球温暖化の現状と対策について、市町地域で自分たちがすぐに取り組めることについて学びま
す。
※対象年齢に合わせてプログラムを作成します。

45～120分
（応相談）

○ ○ ○ ○
パワーポイント使用
ワークショップ型
オンライン応相談

地球環境問題、
大気環境

地球温暖化の自然環境への影
響と私たちにできること

地球温暖化が自然環境や生き物に与える影響について学び、ネイチャーゲーム体験を通して、自然
や生き物と私達のつながりについてや、私たちができることについて学びます。
※屋外でも屋内でも実施が可能です。

45～120分
（応相談）

○ ○ ○ ○

ネイチャーゲーム体験
型のみでも、パワーポ
イントを使った講義型
と体験型の組み合わせ
も可

地球環境問題、
大気環境

地球温暖化と生態系への影響
について

地球温暖化の現状と将来予測、温暖化による生態系の変化を実際のグラフや写真を使用して動植物
等への影響を学びます。

45～120分
（応相談）

○ ○ ○ ○ パワーポイント使用

地球環境問題、
大気環境

ながさきデコ活「知って、気
づいて、暮らしをかえる」

各地域の脱炭素・地球温暖化防止に関する実行計画を基に、県民が今すぐに取り組めること、省エ
ネ、４Rや食ロス、エコドライブなど「知って、気づいて、暮らしをかえる」ことについての大切
さやデコ活についてクイズを交えた講座を行います。

45～120分
（応相談）

○ ○ ○ ○

幼児 小 中高 一般

自然環境（全
般）

身近な生き物と私たちの暮ら
し

保育園や学校、身近な公園などを使って生き物の痕跡を発見したり、室内で動物のカードを使った
ネイチャーゲームを通して、生き物や自然と私達とのつながりを学び、自然環境を大切にする心を
育みます。※屋外でも屋内でも実施が可能です。

45～120分
（応相談）

○ ○ ○ ○

ネイチャーゲーム体験
型のみでも、パワーポ
イントを使った講義型
と体験型の組み合わせ
も可

自然環境（全
般）

私たちと森のつながりについ
て

地球温暖化の原因である二酸化炭素を吸収する森と私たちの暮らしについて、体験や講座を通して
学びます。

45～120分
（応相談）

○ ○ ○

ネイチャーゲーム体験
型のみでも、パワーポ
イントを使った講義型
と体験型の組み合わせ
も可

自然環境（全
般）

私たちと自然とのつながりに
ついて

地球温暖化の原因である二酸化炭素を吸収する自然について学びます。
45～120分
（応相談）

○ ○ ○ パワーポイント使用

幼児 小 中高 一般

ごみ・リサイクルゴミを減らして節約上手
「ゴミを持ち込まない・ゴミを出さない・ゴミにしない」くらし方の工夫を楽しく学びます。家計
の節約にもつながるゴミ減量は、誰でも今すぐ簡単に取り組むことができる環境行動です。

60～120分
（応相談）

○ ○
パワーポイント使用
オンライン応相談

内容 所要時間
対象

備考

出前講座一覧

分野 講演会等の名称 内容 所要時間

くらしと環境（ごみ・リサイクル）

環境保全（地球温暖化、大気・水環境など）

分野 講演会等の名称 内容 所要時間
対象

備考

自然環境（自然観察・生物など）

分野 講演会等の名称

対象
備考



ごみ・リサイクルもったいないは地球を救う ごみのトランクルームを使ってごみの問題についてお話します。
45～90分
（応相談）

○ ○ ○ パワーポイント使用

ごみ・リサイクル
捨てればゴミ、生かせばリサ
イクル！牛乳パック工作ワー
クショップ

牛乳パック工作（扇子づくり、帽子づくり、サンバイザーづくり、ぶんぶんゴマづくりほか）を通
して、地球温暖化や資源再利用の大切さを理解する。

45～90分
（応相談）

○ ○ ○ ○
工作が出来る年齢なら
対応可

ごみ・リサイクル
お弁当箱の蓋を再利用したプ
ラ板工作

お弁当箱の蓋を再利用したプラ板工作を通して、ごみの問題についてや、地域のごみ分別、資源回
収について学びます。

45～90分
（応相談）

○ ○ ○ ○ パワーポイント使用

ごみ・リサイクル
海洋プラスチックごみ問題に
ついて

海洋プラスチックごみ問題や生態系への影響やその現状を学び、私たちができることを考えます。
45～120分
（応相談）

○ ○ ○ ○
パワーポイント使用
オンライン応相談

幼児 小 中高 一般

再生可能エネル
ギー

自然のエネルギーを利用しよ
う

太陽光発電と太陽熱温水器のメリットについて
45～120分
（応相談）

○

エコクッキング 食ロスゼロのエコクッキング
老若男女誰でも今すぐ簡単に毎日できる「生ゴミを出さない、火を使わないなど、省エネ、省資源
な調理」を通じて、環境への気づきと行動変容を促します。

60～120分
（応相談）

○ ○ ○
パワーポイント使用
材料費主催者負担

対象
備考

くらしと環境（省エネルギー・エコクッキングなど）

分野 講演会等の名称 内容 所要時間



エコクッキング お湯ポチャレシピに挑戦
災害時にも温かい食事をとるために、湯煎調理にチャレンジします。小学生から高齢の方まで、楽
しく・簡単に調理できる方法です。調理方法に慣れて、いつでも作れるメニューを身につけましょ
う。

要相談 ○ ○ ○

パワーポイント使用
材料費・保険料は主催
者負担
カセットコンロも使用
可

防災エコライフ 命を守る防災エコクッキング
気候危機時代の「気候変動×防災」について、防災クッキングと座学を通じて、老若男女誰でも今
すぐ簡単に毎日できる「災害への備えと命を守る自助につながる環境行動」について学びます。

120分
（応相談）

○ ○ ○
パワーポイント使用
材料費主催者負担

環境とまちづくり竹でお米を炊いてみよう
放置された竹林の竹を活用し、竹で炊飯します。炊飯中には箸や食器も作り、竹の利活用について
考えるワークショップです。

要相談 ○ ○ ○

炭を使用しての炊飯の
ため屋外ワークショッ
プ
材料費・保険料は主催
者負担

環境とまちづくり
地球温暖化の適応策から考え
る防災・減災

地球温暖化が要因と考えられる気候変動は、災害の多発化・激甚化させています。要因を知り、災
害ごとの対応策の必要性を知り、できることから始めるきっかけとなることを目指しています。

要相談 ○ ○ ○ ○
オンライン可能
パワーポイント使用

くらしと環境

幼児 小 中高 一般

動物 ペットの災害対策
ペットを飼育している人・していない人、両方の立場から考える事前防災についてお伝えします。
トラブルになる前に備えることの大切さを学びます。

要相談 ○ ○ ○

オンライン可能
パワーポイント使用
会場・参加者によって
はペット同伴可能

幼児 小 中高 一般

環境教育 エシカル消費を考える
「買い物上手は片付け上手」「持たずにオシャレな衣食住」「つくる責任・使う責任」など、受講
者の興味や希望に応じた日々の暮らしの場面から、倫理的で賢い消費について考えます。誰でも今
すぐ簡単に毎日できるヒントが得られます。

60～120分
（応相談）

○ ○
パワーポイント使用
オンライン応相談
教職員研修対応可

環境教育 SDGsってなに？
SDGsって何?という話や、SDGs達成の為に私達が生活の中で取り組めることについて、環境問
題をテーマにクイズやグループワークを通して考えます。
※対象やどういった内容に特化して欲しいか、ご希望に合わせてプログラムを作成します。

45～120分
（応相談）

○ ○ ○
パワーポイント使用
オンライン応相談

環境教育 地球温暖化に関する劇
私たちの暮らしが地球温暖化を引き起こし、その影響で生き物たちが困っているといった劇や、劇
に関するクイズを通して、楽しくわかりやすく地球温暖化問題について伝えます。

30～120分
（応相談）

○ ○ ○ ○
劇のシナリオやクイズ
はご要望に合わせて作
成します

幼児 小 中高 一般

体験活動
（講和等を含
む）

ネイチャーゲーム

外で五感を使ってネイチャーゲーム(自然のビンゴゲームなど)を体験し、自然との遊びを通して、
身近な自然について気づき、その面白さや美しさを感じることで、自然と私達とのつながりを学
び、地球を大切にする心を育みます。身近な公園や校庭、園庭、散歩道や街路樹などで実施が出来
ます。

45～120分
（応相談）

○ ○ ○ ○ 　

備考分野 講演会等の名称 内容 所要時間
対象

環境教育（体験活動）

分野 講演会等の名称 内容 所要時間
対象

備考分野 講演会等の名称 内容 所要時間
対象

備考

環境教育（環境教育）


