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環境出前講
座

を開催しま
せんか？

主 婦 向 け　家庭でできる省エネ講座

その他にも、様々なテーマに対応した講座が実施可能。

子ども向け　環境学習講座でエコまなぼ

工作 編 　-大人も子どもも楽しめる-　エコバッグづくり

▲新聞エコバッグ

▲イベントに出展の様子

地域
からはじ

めよう！

※開催場所は県内
　に限ります！
※5人以上から
　開催可能です！

開催条件

エアコンやテレビ、冷蔵庫など、講座を受けてすぐに実践でき
る省エネ講座。家計の節約にもなりますよ。

ちょっぴり難しい省エネも、ゲームを通して楽しく学べます。
省エネは子どもたちから率先してする時代へ。

新聞紙を再利用して、エコバッグを作る講座。
新聞紙がオシャレなエコバッグに変身しま～す！

住所：長崎市元船町17-1　公益財団法人ながさき地域政策研究所 内
ＴＥＬ:095-820-4868　ＦＡＸ：020-4623-5633　http://nccca.jp

お問い合わせ
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出前講座開催の申し込み１

センターのホームページ(http://nccca.jp)より申込用紙がダウンロードできます。

実施予定日の１か月前までに申込書をセンターへ提出してください。

センターから各推進員へ連絡・日程調整２

学習の時間 ／ 原則午前１０時～午後５時までの間９０分以内

講　師　料 ／ 無料(講座に必要な材料等を用意していただく場合がございます。）
※曜日、時間等はご相談ください。なお、諸事情によりご希望に添えない場合がございますが、あらかじめご了承ください。

出前講座受付確定・実施３

出前講座申込者へセンターから実施確定の連絡があり、当日推進員が伺います。

<<出前講座開催までの流れ>>

「温暖化について詳しく知りたい」「家庭でも取り組める活動を紹介してほしい」といったご要望がございま
したら、各地域の推進員に出前講座の開催を依頼することができます。楽しい教材に子供たちも大喜び！みな
さんも環境講座を開いてみませんか？

無 料

ー
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地球温暖化防止活動推進員（県南地区・佐世保地区・五島地区）の活動

地域団体の取組（林業女子会＠長崎）

うちエコ診断を受診しませんか？

ドライビングシミュレーター体験者インタビュー

今すぐできる断熱住宅

長崎県からのお知らせ

実施可能。

まなぼ

グづくり

学べます。
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▲新新新聞聞聞聞聞聞エコエコエコエコエコエコバババッバッバッバッバッグググググググ

▲イベンントトに出展の様様子子







0４ 0５

「うちエコ診断」とは、各家庭のライフスタイルに合わせた省エネ、省CO2対策を提案するサービスを提供することにより、
受診家庭の効果的なCO2排出削減行動に結びつけるものです。うちエコ診断資格試験を受け、認定された診断士があな
たの家庭に合った省エネプランをご提案します。（※個別の商品や設備の斡旋は行いません。）

STEP２　事前調査

STEP４　事後調査
うちエコ診断を受診していただいた約3ヶ月後以降に、受診の際に提案された対策の実施状
況などをお伺いする事後調査にご協力をお願いいたします。

受診日の前日までに受診家庭における事前アンケート（光熱費やライフスタイルなどについ
て）を提出していただきます。

受診日の10日前から受診日前日まで

受診から3ヶ月後以降

うちエコ診断受診の流れ

うちエコ診断のメリット

各家庭に合わせた、オーダーメイドの対策を無料で提案します。

あなたの家にあった省エネアドバイス！！

うちエコ診断士が、専用診断ソフトを用いて、事前アンケートに基づき、ご
家庭のエネルギー消費量やCO2排出量をわかりやすくお見せしながら、
具体的な省エネ・省CO2対策などについてご提案します。

受診当日(50分程度)STEP３　うちエコ診断の受診

受診申込書に必要事項をご記入のうえ、事務局（長崎県地球温暖化防止活動推進セ
ンター）あてにお申し込みください。お申込み後、うちエコ診断実施機関より、受診日等
の調整のご連絡をさせていただきます。

生活においてどこからCO2が排出されているのかを見える化
できるとともに、効率的・効果的なCO2対策を図ることができます。

省エネ対策を実施した場合の光熱費の削減額を説明します。

受診無料

諫早市役所 市民生活環境部
環境政策課 渋谷輝彦さん

診断の結果をプリントアウトしてもらえるので、結果を見ながら、家族で省エネ
について見直すきっかけになると思います。ぜひ受診してみてください。

受診が終わった渋谷さんにうちエコ診断を受けてみての感想を伺うと「環境や省エネに関して、自分の家の状況を確認
しながら、どこに気を付ければいいかを具体的に教えてもらえました。これから意識を持って取り組めそうです。」と前向
きな意見を頂きました。諫早市役所環境政策課の皆さん、ありがとうございました！

色々な対策があがった中で渋谷さんが実際に取り組みたいと思ったのは３つ！
■厚くて床まで届く遮光カーテンを取り付け、断熱効果を高める
■冷蔵庫と壁の間に隙間を作って効率をよくする
■電気ストーブの使用時間を減らす
渋谷さんは「家族と話し合って取り組みたいです。」と話されていました。

うちエコ診断うちエコ診断実施中

STEP1　受診のお申込み 受診日の10日前まで

うちエコ診断士 吉田寛重さんが教える「省エネポイント」

うちエコ診断の家電における対策の中で、省エネ
性能の高い冷蔵庫に変えることで大きくCO2排
出量が削減できることをお伝えしました。省エネ
性能は省エネルギーセンターが製品ごとに提供
している統一省エネラベルの星の数が多いもの
を目安に選ぶといいですね。ご家庭で買い替えを
検討している方は、是非統一省エネラベルを参考
にしてください！

▲統一省エネラベル

受診者の声

諫早市役所環境政策課諫早市役所環境政策課 の方々に
うちエコ診断うちエコ診断を受診していただきました！

２０１４年１２月９日、諫早市役所市民生活環境部環境政策課の職員の皆さんにうちエコ診断を受診していただきまし
た。今回は環境政策課の渋谷さんに受診中の模様をレポートさせていただきました！

さんにうちエコ診断を受診していただきまし

今回の担当はうちエコ診断３年目の吉田寛重さん！吉田さんは長崎県地球温暖化防止活動推進員でもある環
境のエキスパートです。事前にご記入いただいた調査票を基に、家庭のCO2排出量を分析！どの分野からどれだ
けＣＯ２が出ているのかをグラフで表示し、無理なくできる省エネ対策を探ります。

お申込
みはコ

チラ TEL　095 - 820 - 4868　(お申込み・お問合せ)
WEB　http://nccca.jp/uchieco/　(お申込み・うちエコ診断の詳細・チラシ)
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